
Plassay Plassay

lundi mardi lundi mardi

Carottes râpées betteraves vinaigrette œuf mimosa

poulet rôti boulettes de bœuf brochette de poulet

haricots verts pâtes gratin de choux fleur FERIE

Fromage fromage clémentine

pomme poire

jeudi vendredi jeudi vendredi

concombre à la crème tomates en dés vinaigrette tartine de sardine taboulé

saucisse Poisson boudin poisson

petits pois Salsifis purée pommes de terre haricots beurre

gervais riz/épinard crème yaourt aromatisé fromage

banane fromage ananas

raisin

Menu

du Lundi 3 au Vendredi 7 novembre

Menu

du Lundi 10 au Vendredi 14 novembre



Plassay Plassay

lundi mardi lundi mardi

carottes râpées salade composée soupe de légumes salade verte mimolette

croziflette saucisse poulet rôti couscous maison

salade lentilles petits pois kiwi

raisin blanc clémentine fromage

poire

jeudi vendredi jeudi vendredi

concombre vinaigrette macédoine vinaigrette salade endive/thon/maïs betteraves vinaigrette

rôti de porc brandade de morue pâtes carbonara poisson

haricots blancs salade gruyère riz

pomme fromage flamby fromage

banane clémentine

Menu

du Lundi 17 au Vendredi 21 novembre 

Menu

du Lundi 24  au vendredi 28 novembre



Plassay Plassay
 

lundi mardi lundi mardi

rosette beurre salade composée riz/thon/œuf salade de pâtes/œuf/jambon soupe de légumes

bourguignon saucisse poulet basquaise sauté de dinde

pommes de terre/carottes haricots verts salsifis semoule

fromage fromage blanc fromage petit suisse

fruit petit beurre compote langue de chat

jeudi vendredi jeudi vendredi

soupe de légumes asperges vinaigrette salade cœur de palmier/thon/maïs friand au fromage

lasagne nugget's cordon bleu poisson menière

salade blé à la tomate purée de légumes petits pois carotte

fromage fromage Fromage flamby

fruit ananas clémentine

MenuMenu

du Lundi 1er au Vendredi 5 décembre du Lundi 8 au Vendredi 12 décembre 



Plassay

lundi mardi

soupe de légumes salade lentilles

boulette de bœuf jambon blanc

flageolets pâtes

fromage gruyère

fruit pomme

jeudi vendredi

REPAS de NOEL Salade verte  mimolette

poisson

gratin choux fleur

fruit de saison 

Menu

du Lundi 15 au Vendredi 19 décembre 


